1. melléklet: A fogyasztas fontossaga és kivitelezése

Hogyan és miért kell eléernem az egészséges testsulyt a kutyamnal?

Egy kutya onnantdl szémit tdlstlyosnak, ha a zsirfelesleg tullépi az
optimélis testtdmeg 15-20%-4t. Kialakuldséban tobb tényezd is sze-
repet jatszik, példdul az ivartalanits, mert a nemi hormonok hidnya
csokkenti az energiasziikségletet, masik fontos tényezd, ha a bevitt
energia mennyisége meghaladja a felhaszndlt energide, ezzel kénysze-
ritve a szervezetet a raktdrozdsra.

A megszaporodott zsirszovet egy dllandd, alacsony szintti gyulladast
tart fenn az egész szervezetben. Ez jelentkezik az fziileti porcban is,
ami hozz4jarul azok kérosoddséhoz és hosszui tdvon az iziileti artré-
zis (kopdsos iziileti betegség) korai kialakuldsdhoz. Mindemellett, a
megndvekedett teststily nagyobb terhet r6 az iziiletekre, ami a foko-
zott terhelés miatt kopdshoz és iddvel ugyancsak artrézishoz vezet.
Az elhiz4s tovabbi negativ hatdsai:

»  Fokozza a tumorok kialakuldsdnak a gyakorisigat

»  Szivbetegséget okozhat

* Inzulin rezisztencidt és igy 2-es tipust cukorbetegséget okozhat

»  Szembetegségekhez vezethet

* Hasnydlmirigy gyulladdst okozhat

» Vesebetegséget/veseelégtelenséget okozhat

» Osszességében rontja az életmindséget és roviditi az
élettartamot

Kutydnk fogyasztésinak elsd lépése, hogy felismerjiik és elfogadjuk
azt, hogy tulstlyos. A fogyasztdsban a gazdi fogja a legnagyobb sze-
repet jétszani, ezért eldszor neki kell elhatdroznia magat. Eletméd
valtdsra lesz sziikség, ami az etetések szdmdt napi 1-3-ra redukdlja
(tehdt nincs az allat eléte mindig tdp), csékkenti a jutalomfalatok
mennyiségét (lchet8leg a napi kimért tapbél kapjon egy-cgy szemet
jutalomként), nem etetik maradékokkal, valamint t5bb és gyakoribb
mozgissal jar.

Egy kutya napi nyugalmi energiasziikségletét (Resting Energy Requi-
rement (RER)) a kdvetkezd egyenlettel lehet kiszdmolni:

RER (kcal/nap): 70x(Idealis testsiily kg)®7®

Erre inkabb akkor van sziikség, ha nem gyari szdraz tdpot kap, ami
kimérhetd és pontosan adagolhaté az igényeknek megfelelden. A fo-
gyds eléréséhez a bevitt energiamennyiséget csdkkenteni kell, illetve
a felhasznaldst névelni, ami azt jelenti, hogy ha tdpot etetnek, akkor
a csomagoldson feltiintetett, az idedlis testtomegnek megfeleld, ajan-
last kell kdvetni és a mozgast, vagyis a sétdk, jétékok, egyéb aktivitd-
sok szamdt és idejét kell novelni. Az egészséges fogyasztds a teststly
heti 0.5-2%-os (nagyobb testméretnél inkabb 0.5-1%, kis testméret-
nél akdr a 2%-hoz kozeli) csokkenését jelenti, amit a diéta elején heti
rendszerességli mérlegeléssel és a mozgdsmennyiség véltoztatdsdval,
sziikség esetén a tép mennyiségének utdnigazitdsaval érhetd el. To-
vabb4 elérhetdek diétds tapok, melyek az alacsonyabb energiabevitel
mellett is teljes egészében kielégitik kedvence tdpanyagigényét, igy
nem fog hidnyt szenvedni makro és mikrotdpanyagokbol.

A mozgést a kedvenciink egészségi 4llapotdhoz kell igazitani, ami-
ben az é4llatorvosunk tud segiteni. A mozgds tobb szempontbdl is
kedvezd, mert segit megtartani a kutydnk izomtomegét, tehdr f8leg
csak zsirt fog vesziteni, jobb kdzérzetet biztosit és szorosabbé fiizi a
kapcsolatot allat és ember kézt, valamint segiti az {ziiletek keringését
és ezdltal a porcok tépanyagelldtdsit. Az artrotikus iziileteknek kife-
jezetten jot tesz a kénnyl mozgds, amire szdmos lehetc")ség van pl.:
uszds, konnyed séta, vizalatti futdpad, stb.

Az idealis testalkat:

A bordakat minimalis zsirréteg fedi, kdnnyen
tapinthatéak, de a b6ron keresztil nem lathatéak.
A derék fentr6l nézve kdnnyen felismerhetd,
oldalrél nézve a has vonala hatrafele, felfelé tart.
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